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FoodScan IgG/IgA 112 składników pokarmowych
96 składników pokarmowych + 16 dodatkowych

PRODUKTY MLECZNE
4

4

4

4

4

4

4

4

MIĘSO/DRÓB
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RYBY/SKORUPIAKI/MIĘCZAKI
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ZBOŻA/ ROŚLINY STRĄCZKOWE/ 
ORZECHY
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Kazeina
Ser żółty cheddar
Serek wiejski
Ser mozzarella
Mleko
Mleko kozie
Serwatka
Jogurt

Wołowina 
Kurczak
Białko jaja kurzego
Jajo kacze
Żółtko jaja kurzego
Jagnięcina
Wieprzowina
Indyk

Małże
Dorsz
Krab
Halibut
Homar
Lucjan czerwony
Łosoś
Przegrzebek
Krewetka
Sola
Tuńczyk

Jabłko
Morela
Banan
Borówka amerykańska
Żurawina
Winogrono
Grejpfrut
Cytryna
Pomarańcza
Papaja
Brzoskwinia
Gruszka
Ananas
Sliwka
Malina
Truskawka

Migdał
Amarantus
Jęczmień
Fasola Kidney
Fasola Jaś
Fasola pinto
Soja
Fasola zielona
Gryka
Kokos
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POZOSTAŁE
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Kukurydza
Gliadyna
Gluten
Orzech laskowy
Soczewica
Owies
Groszek zielony
Orzeszek ziemny
Orzech pecan
Ryż biały
Żyto
Sezam
Pszenica orkisz
Słonecznik
Orzech włoski
Pszenica

Awokado
Burak
Brokół
Kapusta głowiasta
Marchew
Kalafior
Seler
Ogórek
Czosnek
Sałata
Grzyby jadalne
Oliwka
Cebula
Zielona papryka
Słodki ziemniak
Ziemniak
Dynia
Rzodkiew
Szpinak
Cukinia
Pomidor

Ziarno kakaowca
Kawa
Miód pszczeli
Cukier trzcinowy
Drodże piekarskie
Drożdże piwne
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Gliadyna
Gluten
Orzech laskowy
Soczewica
Owies
Groszek zielony
Orzeszek ziemny
Orzech pecan
Ryż biały
Żyto
Sezam
Pszenica orkisz
Słonecznik
Orzech włoski
Pszenica

Awokado
Burak
Brokół
Kapusta głowiasta
Marchew
Kalafior
Seler
Ogórek
Czosnek
Sałata
Grzyby jadalne
Oliwka
Cebula
Zielona papryka
Słodki ziemniak
Ziemniak
Dynia
Rzodkiew
Szpinak
Cukinia
Pomidor
Karczoch
Kiełki fasoli
Fasola biała
Melon cukrowy
Nerkowce
Wiśnia
Bakłażan
Len zwyczajny
Kamut
Kasza jaglana
Pistacja
Quinoa
Ryż brązowy
Arbuz

Ziarno kakaowca
Kawa
Miód pszczeli
Cukier trzcinowy
Drodże piekarskie
Drożdże piwne
Pieprz czarny
Pieprz chili


